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आयवु��दक दोहे 

(कृपया आप लोग इसे कॉपी करके कह� रख ले ता�क आगे काम आये ) 
 

1.जहा ँकह� ंभी आपको,काँटा कोइ लग जाय। 

दधूी पीस लगाइये, काटँा बाहर आय।। 

 

2.�मश्री कत्था त�नक सा,चसू� मुँह म� डाल। 

मुँह म� छाले ह� अगर,दरू ह�य तत्काल।। 

 

3.पौद�ना औ इलायची, ल�ज ैदो-दो ग्राम। 

खाय� उसे उबाल कर, उल्ट� से आराम।। 

 

4.�छलका ल�य इलायची,दो या तीन �गराम। 

�सर ददर् मुँह सजूना, लगा होय आराम।। 

 

5.अण्डी प�ा वृंत पर, चनुा त�नक �मलाय। 

बार-बार �तल पर �घसे,�तल बाहर आ जाय।। 

 

6.गाजर का रस पीिजये, आवश्कतानसुार। 

सभी जगह उपलब्ध यह,दरू करे अ�तसार।। 

 

7.खट्टा दा�मड़ रस, दह�,गाजर शाक पकाय। 

दरू करेगा अशर् को,जो भी इसको खाय।। 

 

8.रस अनार क� कल� का,नाक बूँद दो डाल। 

खून बहे जो नाक से, बंद होय तत्काल।। 

 

9.भनू मनुक्का शदु्ध घी,स�धा नमक �मलाय। 



चक्कर आना बंद ह�,जो भी इसको खाय।। 

 

10.मलू� क� शाख� का रस,ले �नकाल सौ ग्राम। 

तीन बार �दन म� �पय�, पथर� से आराम।। 

 

11.दो चम्मच रस प्याज क�,�मश्री सँग पी जाय। 

पथर� केवल बीस �दन,म� गल बाहर जाय।। 

                   
12.आधा कप अंगरू रस, केसर जरा �मलाय। 

पथर� से आराम हो, रोगी प्र�त�दन खाय।। 

 

13.सदा करेला रस �पये,सबुहा हो औ शाम। 

दो चम्मच क� मात्रा, पथर� से आराम।। 

 

14.एक डढ़े अनपुात कप, पालक रस चौलाइ। 

चीनी सँग ल� बीस �दन,पथर� दे न �दखाइ।। 

 

15.खीरे का रस ल�िजये,कुछ �दन तीस ग्राम। 

लगातार सेवन कर�, पथर� से आराम।। 

 

16.बगैन भतुार् बीज �बन,पन्द्रह �दन गर खाय। 

गल-गल करके आपक�,पथर� बाहर आय।। 

                       
17.लेकर कुलथी दाल को,पतल� मगर बनाय। 

इसको �नय�मत खाय तो,पथर� बाहर आय।। 

 

18.दा�मड़(अनार) �छलका सखुाकर,पीसे चरू बनाय। 

सबुह-शाम जल डाल कम, पी मुँह बदब ूजाय।। 

 

19. चनूा घी और शहद को, ले सम भाग �मलाय। 

�बच्छू को �वष दरू हो, इसको य�द लगाय।। 



 

20. गरम नीर को क�िजये, उसम� शहद �मलाय। 

तीन बार �दन ल�िजये, तो जुकाम �मट जाय।। 

 

21. अदरक रस मध(ुशहद) भाग सम, कर� अगर उपयोग। 

दरू आपसे होयगा, कफ औ खाँसी रोग।। 

 

22. ताजे तुलसी-पत्र का, पीजे रस दस ग्राम। 

पेट ददर् से पायँगे, कुछ पल का आराम।। 

 

23.बहुत सहज उपचार है, य�द आग जल जाय। 

मींगी पीस कपास क�, फौरन जले लगाय।। 

 

24.रुई जलाकर भस्म कर, वहाँ कर� भरुकाव। 

जल्द� ह� आराम हो, होय जहाँ पर घाव।। 

 

25.नीम-पत्र के चणूर् म�, अजवायन इक ग्राम। 

गुण संग पीज ैपेट के, क�ड़� से आराम।। 

 

26.दो-दो चम्मच शहद औ, रस ले नीम का पात। 

रोग पी�लया दरू हो, उठे �पये जो प्रात।। 

                                    
27.�मश्री के संग पीिजये, रस ये प�े नीम। 

प��चश के ये रोग म�, काम न कोई हक�म।। 

 

28.हरड बहेडा आँवला चौथी नीम �गलोय, 
पंचम जीरा डालकर स�ुमरन काया होय॥ 
 

दोहावल�...... बहुत क� काम क� जानकार�.... 
 

१ दह� मथ� माखन �मले, केसर संग �मलाय, होठ� पर ले�पत कर�, रंग गुलाबी आय.. 
 



२ बहती य�द जो नाक हो, बहुत बरुा हो हाल, यकेू�लिप्टस तेल ल�, सूंघ� डाल रुमाल.. 
 

३ अजवाइन को पी�सये , गाढ़ा लेप लगाय, चमर् रोग सब दरू हो, तन कंचन बन जाय.. 
 

४ अजवाइन को पीस ल� , नीब ूसंग �मलाय, फोड़ा-फंुसी दरू ह�, सभी बला टल जाय.. 
 

५ अजवाइन-गुड़ खाइए, तभी बने कुछ काम, �प� रोग म� लाभ हो, पाय�गे आराम.. 
 

६ ठण्ड लगे जब आपको, सद� से बेहाल, नीब ूमध ुके साथ म�, अदरक �पय� उबाल.. 
 

७ अदरक का रस ल�िजए. मध ु लेव� समभाग, �नय�मत सेवन जब कर�, सद� जाए 
भाग.. 
 

८ रोट� मक्के क� भल�, खा ल� य�द भरपरू, बेहतर ल�वर आपका, ट�० बी० भी हो दरू.. 
 

९ गाजर रस संग आँवला, बीस औ चा�लस ग्राम, रक्तचाप �हरदय सह�, पाय� सब 
आराम.. 
 

१० शहद आंवला जूस हो, �मश्री सब दस ग्राम, बीस ग्राम घी साथ म�, यौवन िस्थर 
काम.. 
 

११ �च�ंतत होता क्य� भला, देख बढ़ुापा रोय, चौलाई पालक भल�, यौवन िस्थर होय.. 
 

१२ लाल टमाटर ल�िजए, खीरा स�हत सनेह, जूस करेला साथ हो, दरू रहे मधमेुह.. 
 

१३ प्रातः संध्या पीिजए, खाल� पेट सनेह, जामनु-गुठल� पी�सये, नह�ं रहे मधमेुह.. 
 

१४ सात पत्र ल� नीम के, खाल� पेट चबाय, दरू करे मधमेुह को, सब कुछ मन को 
भाय.. 
 

१५ सात फूल ले ल�िजए, सनु्दर सदाबहार, दरू करे मधमेुह को, जीवन म� हो प्यार.. 
 

१६ तुलसीदल दस ल�िजए, उठकर प्रातःकाल, सेहत सधुरे आपक�, तन-मन मालामाल.. 
 

१७ थोड़ा सा गुड़ ल�िजए, दरू रह� सब रोग, अ�धक कभी मत खाइए, चाहे मोहनभोग. 



 

१८ अजवाइन और ह�गं ल�, लहसनु तेल पकाय, मा�लश जोड़� क� कर�, ददर् दरू हो 
जाय.. 
 

१९ ऐलोवेरा-आँवला, करे खून म� वदृ्�ध, उदर व्या�धया ँदरू ह�, जीवन म� हो �सद्�ध.. 
 

२० दस्त अगर आने लग�, �च�ंतत द�खे माथ, दालची�न का पाउडर, ल� पानी के साथ.. 
 

२१ मुँह म� बदब ूहो अगर, दालची�न मखु डाल, बने सगुिन्धत मखु, महक, दरू होय 
तत्काल.. 
 

२२ कंचन काया को कभी, �प� अगर दे कष्ट, घतृकुमा�र संग आँवला, करे उसे भी 
नष्ट.. 
 

२३ बीस �मल� रस आँवला, पांच ग्राम मध ुसंग, सबुह शाम म� चा�टये, बढ़े ज्यो�त सब 
दंग.. 
 

२४ बीस �मल� रस आँवला, हल्द� हो एक ग्राम, सद� कफ तकल�फ म�, फ़ौरन हो 
आराम.. 
 

२५ नीब ू बेसन जल शहद , �म�श्रत लेप लगाय, चहेरा सनु्दर तब बने, बेहतर यह� 
उपाय.. 
 

२६. मध ुका सेवन जो करे, सखु पावेगा सोय, कंठ सरु�ला साथ म� , वाणी मध�ुरम 
होय. 
 

२७. पीता थोड़ी छाछ जो, भोजन करके रोज, नह� ंजरूरत वदै्य क�, चहेरे पर हो ओज.. 
 

२८ ठण्ड अगर लग जाय जो नह� ंबने कुछ काम, �नय�मत पी ल� गुनगुना, पानी दे 
आराम.. 
 

२९ कफ से पी�ड़त हो अगर, खाँसी बहुत सताय, अजवाइन क� भाप ल�, कफ तब बाहर 
आय.. 
 



३० अजवाइन ल� छाछ संग, मात्रा पाँच �गराम, क�ट पेट के नष्ट ह�, जल्द� हो आराम.. 
 

३१ छाछ ह�गं स�धा नमक, दरू करे सब रोग, 
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